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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji
efektéw uczenia sie

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za

sylabus

Prowadzacy zajecia
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Fizjologia Cigzy

2024/2025

Lekarsko-Stomatologiczny
Lekarsko-dentystyczny
Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Niestacjonarne
Obowigzkowy

Zaliczenie

| Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii
02-015 Warszawa; PI. Starynkiewicza 1/3
Tel: (22) 58 30 301;

e-mail: iwona.dmochowska@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Artur Ludwin

Prof. dr hab. n. med. Artur Ludwin; artur.ludwin@wum.edu.pl,

dr n. med. Barbara Suchoriska, barbara.suchonska@wum.edu.pl
dr n. farm., lek. Wanda Gajzlerska-Majewska, wanda.gajzlerska-majewska@wum.edu.pl
lek. Bartosz Korzeb, bartosz.korzeb@wum.edu.pl

dr n. farm., lek. Wanda Gajzlerska-Majewska, wanda.gajzlerska-majewska@wum.edu.pl
lek. Justyna Romarniska, justyna.romanska@wum.edu.pl,

lek. 1zabela Choregiewicz, izabela.choregiewicz@wum.edu.pl,

lek. Jarostaw Lesniczak; jaroslaw.lesniczak@wum.edu.pl

lek. Przemystaw Zajgczkowski; przemyslaw.zajaczkowski@wum.edu.pl

lek. Daria Salloum; daria.salloum@wum.edu.pl,

lek. Elzbieta Bumbul-Mazurek; elzbieta.bumbul-mazurek@wum.edu.pl

lek. 1zabela Walasik-Szewczyk; iwona.dmochowska@wum.edu.pl
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lek. Gabriela Grala-Spalik; gabriela.grala@wum.edu.pl

lek. Joanna Blok; joanna.blok@wum.edu.pl,

lek. Weronika Knap-Wielgus, weronika.knap-wielgus@wum.edu.pl,
lek. Bartosz Korzeb , bartosz.korzeb@wum.edu.pl,
lek. Daria Stelmach, daria.stelmach@wum.edu.pl,

lek. Kamil Jasak, kamil.jasak@wum.edu.pl

lek. Ksawery Gotawski, ksawery.golawski@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

studiow

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Il rok, | semestr

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

10

przebiegiem niepowiktanej cigzy oraz porodu, a takze zmianami potogowymi.

Liczba punktéw

ECTS 1.00

Kalkulacja punktow ECTS

0,24

0,36

0,4

Podstawowym celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw ze zmianami fizjologicznymi w organizmie kobiety ciezarnej,

Uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania wiedzy w zakresie:

- znajomosci i rozumienia przyczyn, objawow i zasad diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do

- wiedzy na temat funkcji rozrodczych kobiety, zaburzen z nimi zwigzanych, zasad planowania prokreacji.

c1

c2

c3 . [P . .
przebiegu cigzy fizjologicznej,

c4 W zakresie umiejetnosci student:

Ksztattowanie u studenta etycznych, spotecznych i prawnych uwarunkowan wykonywania zawodu lekarza oraz zasad promocji
zdrowia opartego na dowodach naukowych i przyjetych standardach postepowania.
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- rozpoznanej objawy podmiotowe i przedmiotowe $wiadczgce o prawidtowym przebiegu cigzy oraz objawy bedgce dowodem
nieprawidtowosci jej przebiegu (krwawienia z drég rodnych, czynnosé skurczowa miesnia macicy),

- interpretuje wyniki bania fizykalnego ciezarnej (cisSnienie tetnicze krwi, czynnos¢ serca ciezarnej) oraz wyniki badan
laboratoryjnych swiadczacych o prawidtowym przebiegu cigzy,

- zna prawidtowy mechanizm porodu (rozpoczecie porodu i nieprawidtowy czas jego trwania),

- interpretuje objawy podmiotowe i przedmiotowe w czasie potogu,

- ustala zalecenia i przeciwwskazania dotyczace stosowania metod antykoncepcji,

- efektywnie korzysta ze zrédet informacji dotyczacych zagadnien medycznych i weryfikuje ich wiarygodnos¢,

- posiada zdolnosci samoksztatcenia,

W zakresie kompetencji student:

- okazuje szacunek dla pacjenta i troske o jego dobro,

- w swoich dziataniach przestrzega zasad etycznych i praw pacjenta (ochrona danych osobowych, intymnosc),

- systematycznie uzupetnia i aktualizuje wiedze oraz krytycznie potrafi analizowac dane z piSmiennictwa (w tym
anglojezycznego),

- potrafi pracowaé w grupie oraz wdrazac zasady kolezenstwa,

- efektywnie wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia,

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za swdj rozwdéj zawodowy i wktad w dalszy rozwéj nauk medycznych,

- rozpoznaje wiasne ograniczenia, ocenia wtasny deficyt i potrzeby edukacyjne oraz planuje aktywnos¢ edukacyjng i jej
ewaluacje.

C5

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i

numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze Efekty w zakresie
standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

E.W10. uwarunkowania hormonalne organizmu kobiety w poszczegdlnych okresach zycia
E.W11. wptyw odzywiania i uzaleznien kobiety w cigzy na rozwdj ptodu
EW12. zasady opieki stomatologicznej nad kobietg w cigzy

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U10. pracowac w zespole wielospecjalistycznym, w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

G.U25. wyjasniac i stosowac normy zawarte w Kodeksie Etyki Lekarskiej oraz miedzynarodowe normy etyki lekarskiej

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE
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uczenia sie
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Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

W5

zagadnienia z zakresu medycyny i nauk przyrodniczych — w podstawowym zakresie.

zagadnienia z zakresu stomatologii — w stopniu zaawansowanym.

problematyke edukacji prozdrowotne;j.

zasady prowadzenia badan naukowych i upowszechniania ich wynikow.

organizacje praktyki lekarza dentysty i zasady zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

u3

ua

U5

ue

prowadzi¢ postepowanie kliniczne oparte na wiedzy i respektujace zasady humanitaryzmu.

planowac wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy.

inspirowac proces uczenia sie innych oséb.

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta.

komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedza.

krytycznie ocenia¢ wyniki badan naukowych i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia

dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych.

kierowania sie dobrem pacjenta.

przestrzegania tajemnicy lekarskiej praw pacjenta.

podejmowania dziatarh wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan i

ograniczen wynikajacych z choroby.
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K5

K6

K7

K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
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dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

propagowania zachowan prozdrowotnych.

korzystania z obiektywnych Zrédet obserwacji.

formutowania wnioskéw z wtasnych pomiarow lub obserwacji.

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych

zawodow medycznych, a takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

Tresci programowe

W1 - Wyktad 1 — Uwarunkowania hormonalne organizmu kobiety w poszczegdlnych
okresach zycia.

Zakres wyktadu obejmuje omdwienie cyklu miesigczkowego, zmiany hormonalne w okresie
cigzy, objawy obiektywne i subiektywne wczesnej cigzy, metody jej rozpoznania, ustalenie
terminu porodu oraz zmiany zachodzgce w poszczegdlnych uktadach ciezarne;j.

Wyktadowca: lek. Elzbieta Bumbul-Mazurek
W2 - Wyktad 2 — Wptyw odzywiania i uzaleznien kobiety w cigzy na rozwdj ptodu.

Wyktad uwzglednia podstawy badania noworodka po fizjologicznym porodzie raz wszystkie
czynnosci jakie powinny by¢ wykonane po urodzeniu ptodu, a takze uwzglednia wptyw diety
i czynnikéw srodowiskowych na rozwéj dziecka w okresie ptodowym, noworodkowym i
niemowlecym.

Wyktadowca: lek. Justyna Romanska / lek. Izabela Choregiewicz

W3 - Wyktad 3 — Zasady opieki stomatologicznej nad kobietg w cigzy. Tematyka wyktadu
obejmuje podstawowe pojecia z anatomii miednicy matej uwzgledniajace pojecia
potoznicze, anatomii ptodu oraz rozpoznanie rozpoczynajgcego sie porodu. Omawiane sg
kolejne okresy porodu fizjologicznego z uwzglednieniem badania potozniczego
zewnetrznego i wewnetrznego. Badania obrazowe i farmakoterapia w cigzy w zakresie opieki
stomatologicznej. Wybrane stany nagte u ciezarnych.

Wyktadowca: lek. Przemystaw Zajgczkowski / lek. Jarostaw Le$niczak

Zajecia praktyczne — ¢wiczenia - obejmujg zakres wiedzy z tematyki wyktadéw w aspekcie
praktycznym.

C1 - Cwiczenie 1 - Praktyczne oméwienie na przyktadach cyklu miesigczkowego, zmian
hormonalnych w okresie cigzy, objawéw obiektywnych i subiektywnych wczesnej cigzy,
metod jej rozpoznania, ustalanie terminu porodu oraz identyfikacja zmian zachodzacych
w poszczegdlnych uktadach ciezarne;.

€2 - Cwiczenie 2 - Omdwienie wptywu diety i czynnikéw $rodowiskowych na rozwéj dziecka
w okresie ptodowym, noworodkowym i niemowlecym na przyktadach

Efekty uczenia sie

E.W10.

E.W11.

EW12.

D.U10., G.U25., U1-
ué.,

K1-K9., W1-WS5.

D.U10., G.U25., U1-
U6., K1-K9.,

W1-WS5.
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€3 - Cwiczenie 3 - Oméwienie kolejnych okreséw porodu fizjologicznego z uwzglednieniem D.U10., G.U25., U1-

badania potozniczego zewnetrznego i wewnetrznego - ¢wiczenia na fantomach, filmy use.,
przedstawiajgce pordd fizjologiczny i pordd zabiegowy oraz ciecie cesarskie. Zajecia obywaja
sie na sali porodowej oraz na fantomach w CSP. K1-K9., W1-WS5.

lek. Jarostaw Lesniczak, lek. Przemystaw Zajgczkowski, lek. Elzbieta Bumbul-Mazurek, lek. Daria Salloum, lek.
Cwiczenia Ksawery Gotawski, lek. Justyna Romarniska, lek. Izabela Choregiewicz,
prowadzga: lek. Izabela Walasik-Szewczyk, lek. Gabriela Grala-Spalik, lek. Joanna Blok,

lek. Weronika Knap-Wielgus, lek. Kamil Jasak, lek. Bartosz Korzeb, lek. Daria Stelmach.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

- M. Troszynski - ,,Potoznictwo ¢wiczenia” PZWL 2003 r. Wznowienia 2009-2016.

- J.W. Dudenhausen., Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, PZWL 2013,

- Grzegorz H. Breborowicz, Krzysztof Czajkowski (red.): Potoznictwo tom 1, Warszawa 2020, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

- Fizjologia cztowieka. Redakcja naukowa: Stanistaw Konturek. ELSEVIER Urban & Partner Wroctaw 2013,

- Fizjologia cztowieka. Jan Gérski. PZWL 2010,

- Atlas fizjologii cztowieka Nettera. John T. Hansen, Bruce M. Koeppen. Redakcja wydania polskiego Stanistaw Konturek, Urban & Partner,
Wroctaw 2005

Uzupetniajaca

- Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej pod redakcjg prof. Witadystawa Traczyka
i prof. Andrzeja Trzebskiego. Wydanie Il zmienione i uzupetnione PZWL 2010,

- Wyktady z fizjologii cztowieka. Redakcja naukowa: Matgorzata Tafil-Klawe i Jacek J. Klawe, PZWL 2010.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

Fizjologia cigzy, porodu i opieka nad noworodkiem: Np. zaliczenie bez oceny
W1-W3 odbywa sie na podstawie:
. Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas wyktadéw
i zaje¢ praktycznych - kolokwium ustnego w dniu ostatnich
zajec praktycznych. (zakres wyktadéw
oraz zajec praktycznych),
EW10.- EW12,, Cwiczenia w sali porodowej oraz ¢wiczenia fantomowe: - obserwacji pracy studenta,

- oceny aktywnosci w czasie zajeé,
Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas wyktadéw - oceny przygotowania do zaje¢,

i zaje¢ praktycznych - dyskusji w czasie zajeé,

- 100% frekwencji na wyktadach i
¢wiczeniach.

D.U10., G.U25,,
U1-Ué., K1-K9., W1-
W5

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Na zajecia zapraszamy z wtasnym identyfikatorem, obuwiem i ubraniem ochronnym, umozliwiajgcym wejscie do sali porodowe;j.
Pierwszego dnia zajec zostang przydzielone szafki dla studentéw (1 osoba do szafki).

Kaucja zwrotna za wydany numerek wynosi 50 zt.

Zgubienie kluczyka do szafki obliguje studenta do dorobienia klucza we wtasnym zakresie lub do zatrzymania kaucji przez sekretariat
w celu pokrycia kosztow wyrobienia dodatkowego klucza.
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Blok zajec trwa 3 tygodnie:

Obowigzkowe uczestnictwo w trzech wyktadach (po 2 h) z podstaw fizjologii cigzy, porodu i opieki nad noworodkiem.

Obowigzkowe uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych na fantomach (CSP) i sali porodowe;j (3 spotkania 1 x w tygodniu po 3 h).
Podczas odbywania zaje¢ dopuszcza sie w sytuacjach wyjgtkowych jedng usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg nalezy odrobi¢ u
Koordynatora przedmiotu. Nieobecnos¢ dtuzsza niz 1 dzien zajec skutkuje koniecznoscig odrobienia catego bloku z inng grupa lub po
zakoniczonym bloku zaje¢ indywidualnie u Koordynatoréw przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu bedzie mozliwe po odpracowaniu zalegtosci/ nieobecnosci, nie pdzniej niz 3 tygodnie po zakoriczonym bloku
zajeciowym.

Zajecia w Klinice odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.45-15.00. (w tym przerwa 15 minut)

-10.45-12.15 — wyktady na Auli (2 h),
-12.30-14.45; 12.45-15.00 — zajecia praktyczne — ¢éwiczenia,
-12.15-12.30; 12.30-12.45 — przerwa

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztatceniem studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw Ankiety Oceny Zaje¢ i
Nauczycieli Akademickich
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